
DIPLOMADO 
TRATAMIENTO INTEGRAL 

DEL SOBREPESO Y OBESIDAD

+52 1 477 217 9277 y +52 1 56 2206 5799

/RobertoRecillas /    SerenityMovement

Objetivo

Capacitar profesionales en el diseño de protocolos
personalizados para el manejo del sobrepeso y
obesidad, integrando herramientas físicas, emocionales
y energéticas

Programa de 6 meses

MÓDULO I: INTRODUCCIÓN 
CONSTELACIÓN DEL PESO

MÓDULO II: PSICOLOGÍA DEL 
SOBREPESO.

MÓDULO III: 
BIOMAGNETISMO

MÓDULO IV: 
BIODESCODIFICACIÓN

MÓDULO V: TÉCNICAS DE 
MASAJE REDUCTIVO.

MÓDULO VI: ALIMENTACIÓN 
CONSCIENTE.

Metodología
Práctico / Teórico: 

Ejercicios con 
escenarios reales 

Materiales: 
Biblioteca digital 

descargables, 
Plantillas.

Certificación
SERENITY MOVEMENT

CONOCER-SEP
STYPS

Requisitos: 90% 
asistencia + aprobar 

ejercicio práctico.


